


A ingenieros y supervisores de seguridad, prevencionistas, capataces y jefes, miembros del comité de
seguridad, profesionales en general, estudiantes universitarios, técnicos, operarios, y a todos aquellos
interesados en el manejo competente de los asuntos de seguridad y salud en el trabajo, público en general.

Este DIPLOMADO PROFESIONAL EN SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE
(SSOMA) tiene como objetivo lograr que el participante conozca y aplique las principales herramientas
teóricas y prácticas, necesarias para enfocar adecuada mente una gestión de seguridad y salud en el trabajo
en empresas de diversos rubros económicos.

OBJETIVOS

DIRIGIDO A

METODOLOGÍA
Las sesiones modulares tienen una orientación a los aspectos prácticos, propician la participación activa de
los asistentes, integral explicación, diálogo y debate. Desarrollo de talleres, foros, tareas y asesorías
continuas, desarrollando en nuestros estudiantes el más alto sentido crítico para la aplicación integral de los
SG -SST.

MODALIDAD
Los participantes tendrán a su disposición nuestra aula virtual SafetyClass las 24 horas del día, donde podrá
ingresar por medio de un usuario y contraseña, la misma que será enviada a su correo electrónico,  se
realizarán sesiones en la modalidad online, donde podrán realizar preguntas y resolver dudas en vivo ytiempo
real con sus docentes (Zoom o Meet).  

Las clases se transmiten en vivo, podrás consultar a los ponentes online y offline, si no puedes ver las clases
en vivo, podrás ver luego la grabación, acceso ilimitado a la plataforma virtual SafetyClass

CONTENIDO CURRICULAR
El DIPLOMADO PROFESIONAL EN SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE (SSOMA)
consta de 05 módulos de estudio, conteniendo 23 cursos submodulares, los cuales han sido diseñados de tal
forma que los participantes puedan desde un inicio y en secuencia adecuada capacitarse, actualizarse y
perfeccionarse. Las actividades de los módulos incluyen sesiones de teoría y talleres, usando aplicativos
académicos como Kahoot, Menti, entre otros para la realización de las clases, y estás tengan mayor
dinamismo entre docente y estudiantes (se busca el aprender - jugando).



Organización y planificación del sistema de gestión de seguridad y salud en el             
trabajo.
Implementación de la matriz IPERC – metodología Nº 02 y mapa de riesgos.
Implementador líder del sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo            
– Ley Nº 29783 y reglamento D.S Nº 005 – 2012 TR.
Plan de respuesta ante situaciones de emergencia y contingencia.

Gestión de la seguridad en los trabajos de alto riesgo y programas de orden y
limpieza (5S). 
Fiscalización y legislación laboral en seguridad y salud en el trabajo ante SUNAFIL.
Conformación del comité, subcomité y/o supervisor de seguridad y salud en el
trabajo.   
Gestión de la bioingeniería aplicada a los factores de riesgos disergonómicos –
análisis y metodología.                                                                                                               

Primeros auxilios básicos – RCP y DEA en los lugares de trabajo.                                      
Prevención y combate contra incendios - manejo de extintores.                                       
Bloqueo y etiquetado de energías peligrosas (LOTO).                                                          
Prevención de accidentabilidad basada en conductas seguras (PABCS).

Inspecciones laborales y auditoría en seguridad y salud en el trabajo - Ley 29783.
Investigación y reporte de accidentes e incidentes laborales.
Identificación y monitoreo de controles críticos de riesgos - Metologia Bow Tie.
Gestión de la seguridad – manejo de sustancias y materiales peligrosos (MATPEL).
Conformación de brigadas de emergencia en seguridad y salud en el trabajo.

Gestión de seguridad y salud en el trabajo - Norma ISO 45001: 2018.
Gestión del medio ambiente - Norma ISO 14001: 2015.
Directrices formativas de auditoría interna ISO 19011: 2018.
Introducción a los estudios de impacto ambiental multisectorial.
Identificación de aspectos e impactos ambientales y normativa ambiental vigente.
Planificación y manejo de los monitoreos ambientales.
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MÓDULOS 



CARLOS CESAR CARREÑO FEBRES

EQUIPO DE PROFESIONALES

AMÉRICO CARLOS MILLA FIGUEROA

Ingeniero Agrónomo

Ingeniero Químico
JUAN CARLOS RODRIGUEZ PEÑA

Ingeniero Pesquero
HERVIN IVAN QUIROZ CASTILLO

Ingeniero Industrial

JAVIER SÁENZ HUAMÁN
Psicólogo Ocupacional

PAULO CÉSAR HUERTA PINEDA
Ingeniero Industrial

MARCO ANTONIO GÓMEZ DELGADO
Ingeniero Electricista

MARCO MININ PALOMO
Médico Ocupacional

MARIELA ZEVALLOS DE ZEGARRA
Abogada Laborista

MARIA MERCEDES SALAZAR
Ingeniera Industrial

ERASMO YESQUEN PALOMINO
Ingeniero de Minas



FLUJOGRAMA DE INSCRIPCIÓN

Ficha de inscripción. 
Copia simple de DNI o carné de extranjería.

REQUISITOS DEL PARTICIPANTE

Descargar la ficha de inscripción de nuestra página web www.hseqic.com, rellenar con los datos
solicitados y enviarla junto al voucher o constancia de abono. 
Enviar los requisitos del participante al correo capacitacion@hseqic.com indicando asunto: DIPSSOMA –
INSCRIPCION, se enviará un mensaje de confirmación indicando que su inscripción ha sido atendida
exitosamente

       PASO 1. Llene la ficha de inscripción virtual. 

PASO 2. Abonar en la cuenta de ahorro en soles del BBVA e Interbank a nombre de HSEQ
INGENIEROS CONSULTORES EIRL·

SOLES EMPRESARIAL: N° 0011 0832 0200 336961 
CCI: 011 832 000200336961 34

SOLES: N° 47597811259008.
CCI: 00247519781125900824

SOLES EMPRESARIAL: N° 2003004685774.
CCI: 00320000300468577431

936329102
Juan Carlos Rodríguez Peña.

(Representante Legal de
HSEQ INGENIEROS CONSULTORES)

Tarjetas de crédito o débito

NOTA SOLO PARA PROVINCIA
1.- Si el depósito lo hace por agente o ventanilla fuera de Lima, abonar la comisión bancaria
de S/. 7.50 para BBVA e Interbank.
2.- Si desea omitir esta comisión realizar el depósito por transferencia bancaria al BCP.

(A nombre de Juan Carlos Rodríguez Peña).



Aquellos participantes que incumplan con el íntegro del monto asumido en compromiso, NO PODRÁN
CERTIFICARSE al término del DIPLOMADO PROFESIONAL DE SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO
AMBIENTE, con ello perderán todo derecho a reclamos y devolución de lo abonado por concepto del
DIPLOMADO PROFESIONAL DE SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE
El acceso a la Plataforma Virtual SafetyClass será habilitada exclusivamente a los participantes que estén al día
en el abono de sus pensiones por formación académica en el DIPLOMADO PROFESIONAL DE SEGURIDAD,
SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE.

DIRECTIVAS NORMATIVAS DE HSEQ INGENIEROS CONSULTORES EIRL



INVERSIÓN

HSEQIC + UNTOPCIONES

CONTADO
PROFESIONALES

CONTADO
ESTUDIANTES -
MIEMBROS CGBVP

2 CUOTAS

4 CUOTAS

CONTADO
CORPORATIVO
(De 4 a más)

CONTADO
GRUPAL ESTUDIANTES
(De 5 a más)

EX ALUMNOS
HSEQIC

S/. 1600.00

S/. 1500.00

S/. 850.00

S/. 450.00

S/. 1500.00

S/. 1400.00

S/. 1400.00

Pago con NIUBIZ Comisión 5.00% +
IGV, aplica para todas las tarjetas de
débito y crédito

Opciones no incluyen IGV en caso
requiera boleta o factura



Duración del Diplomado Profesional
Horario
Inicio de las clases:
Horas académicas en certificación
Créditos
Modalidad
Lugar de clases

DATOS INFORMATIVOS
: 05 meses.
: 17:00 - 21:00
: sábado 27 de mayo
: 384.
: 24
: Sincrónico en tiempo real
: Plataforma Virtual SafetyClass.

CERTIFICACIÓN
Los participantes que hayan cumplido con los requisitos y aprobación del DIPLOMADO
PROFESIONAL EN SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE (SSOMA),
quedarán habilitados para recibir la certificación con una duración de 384 horas académicas
equivalente a 24 créditos.

(01) 702 5557
924388474 - 912364446
capacitacion@hseqic.com - ventas@hseqic.com
www.hseqic.com
Av. Próceres de la Independencia N° 3304 Int. 305 - SJL

CONTACTO


